B POS TEST
(Evaluacidn final para medir lo aprendido)

1. ¢Cuéles uno de los beneficios principales de una buena hidratacién para los
rinones?
a) Disminuye la presidn arterial rdpidamente
JMrayuda a eliminar desechos del cuerpo eficientemente
¢) Cura enfermedades crdnicas
d) Reduce el colesterol

2. ¢Qué sucede con la sensacién de sed en muchas personas mayores?
a) Aumenta con la edad
b) Se mantiene igual que en la juventud
Misminuya. por lo que no siempre sienten necesidad de beber
d) Se vuelve peligrosa

3. ¢Cuélesuna sefal temprana de deshidratacién en adultos mayores?
a) Pérdida de cabello
,&] Confusion o mareo
c) Aumento de peso
d) Dolor de cabeza leve

4. ¢Qué accién ayuda a mantener la funcién renal saludable en la vejez?
a) Beber poca agua para no orinar mucho
,Ba Beber suficiente agua durante el dia
c) Comer mas carne roja
d) Tomar suplementos de hierro

5. ¢Cual de los siguientes liquidos debe limitarse si se busca una buena
hidratacion?
Agua natural
b) Caldos bajos en sal
c) Jugos naturales sin aziucar
d) Bebidas con cafeina o azucar
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B POS TEST
(Evaluacidn final para medir lo aprendido)

1. ¢Cuéles uno de los beneficios principales de una buena hidratacién para los
rinones?
a) Disminuye la presidn arterial rdpidamente
JMrayuda a eliminar desechos del cuerpo eficientemente
¢) Cura enfermedades crdnicas
d) Reduce el colesterol

2. ¢Qué sucede con la sensacién de sed en muchas personas mayores?
a) Aumenta con la edad
b) Se mantiene igual que en la juventud
Misminuya. por lo que no siempre sienten necesidad de beber
d) Se vuelve peligrosa

3. ¢Cuélesuna sefal temprana de deshidratacién en adultos mayores?
a) Pérdida de cabello
,&] Confusion o mareo
c) Aumento de peso
d) Dolor de cabeza leve

4. ¢Qué accién ayuda a mantener la funcién renal saludable en la vejez?
a) Beber poca agua para no orinar mucho
,Ba Beber suficiente agua durante el dia
c) Comer mas carne roja
d) Tomar suplementos de hierro

5. ¢Cual de los siguientes liquidos debe limitarse si se busca una buena
hidratacion?
Agua natural
b) Caldos bajos en sal
c) Jugos naturales sin aziucar
d) Bebidas con cafeina o azucar
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B POS TEST
(Evaluacién final para medir lo aprendido)

1. ¢Cuél es uno de los beneficios principales de una buena hidratacién para los
rinones?
a) Disminuye la presidn arterial répidamente
_rayuda a eliminar desechos del cuerpo eficientemente
c) Cura enfermedades crénicas
d) Reduce el colesterol

2. :Qué sucede con la sensacion de sed en muchas personas mayores?
a) Aumenta con la edad
b) Se mantiene igual que en la juventud
Disminuye, por lo que no siempre sienten necesidad de beber
d) Se vuelve peligrosa

3. ¢(Cuél es una senal temprana de deshidratacién en adultos mayores?
a) Pérdida de cabello
_ByConfusién o mareo
c) Aumento de peso
d) Dolor de cabeza leve

4. ;Qué accién ayuda a mantener la funcién renal saludable en la vejez?
a) Beber poca agua para no orinar mucho
Beber suficiente agua durante el dia
c) Comer mas carne roja
d) Tomar suplementos de hierro

5. ¢Cual de los siguientes liquidos debe limitarse si se busca una buena
hidratacion?
.\a:} Agua natural
b) Caldos bajos en sal
c) Jugos naturales sin azucar
d) Bebidas con cafeina o azlcar
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B POS TEST
(Evaluacidn final para medir lo aprendido)

1. ¢Cudl es uno de los beneficios principales de una buena hidratacién para los
rinones?
a) Disminuye la presién arterial rdpidamente
*1 Ayuda a eliminar desechos del cuerpo eficientemente
¢) Cura enfermedades crdnicas
d) Reduce el colesterol

2. :Qué sucede con la sensacion de sed en muchas personas mayores?
a) Aumenta con la edad
b) Se mantiene igual que en la juventud
ja- Disminuye, por lo que no siempre sienten necesidad de beber
d) Se vuelve peligrosa

3. ¢Cuéles una senal temprana de deshidratacién en adultos mayores?
a) Pérdida de cabello
¥ Confusién o mareo
c) Aumento de peso
d) Dolor de cabeza leve

4. ¢Qué accidon ayuda a mantener la funcién renal saludable en la vejez?
a) Beber poca agua para no orinar mucho
Beber suficiente agua durante el dia
¢) Comer mas carne roja
d) Tomar suplementos de hierro

5. ¢Cuél de los siguientes liquidos debe limitarse si se busca una buena
hidratacion?
a) Agua natural
b) Caldos bajos en sal
c) Jugos naturales sin azucar
_ Bebidas con cafeina o azicar
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B POS TEST
(Evaluacion final para medir lo aprendido)

1. ¢Cudl es uno de los beneficios principales de una buena hidratacién para los
rifones?
a) Disminuye la presidn arterial rdpidamente
Ayuda a eliminar desechos del cuerpo eficientemente
¢) Cura enfermedades crénicas
d) Reduce el colesterol

P

2. ¢Qué sucede con la sensacién de sed en muchas personas mayores?
8) Aumenta con la edad
b) Se mantiene igual que en la juventud
Disminuye, por lo que no siempre sienten necesidad de beber
d) Se vuelve peligrosa

3. ¢Cuil es una seial temprana de deshidratacién en adultos mayores?
a) Pérdida de cabello
*f} Confusién o mareo
c) Aumento de peso
d) Dolor de cabeza leve

4. ;Qué accion ayuda a mantener la funcion renal saludable en la vejez?
a) Beber poca agua para no orinar mucho
p Beber suficiente agua durante el dia
c) Comer mas carne roja
d) Tomar suplementos de hierra

5. ¢Cudl de los siguientes liquidos debe limitarse si se busca una buena
hidratacion?
a) Agua natural
b) Caldos bajos en sal
cldugos naturales sin azucar
Bebidas con cafeina o azucar
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B POS TEST
(Evaluacién final para medir (o aprendido)

1. ¢Cuél es uno de los benaficlos principales de una buena hidrataclén para los
rifones?
a) Disminuye la presién arterial rapidamente
Ay Ayuda a eliminar desechos del cuerpo eficlentemente
¢) Cura enfermedades crdnicas
d) Reduce el colestorol

2. ¢Qué sucede con la sensacién de sed en muchas personas mayores?
a) Aumenia con la edad
b) Se mantiene igual que en la juventud
.L; Disminuye, por lo que no siempre sienten necesidad de beber
d) Se vuelve paligrosa

3. ;Cudles unasefal temprana de deshidratacién en adultos mayores?
a) Pérdida de cabello
Ay Confusién o mareo
c) Aumento de peso
d) Dolor de cabeza leve

4. :Qué accién ayuda a mantener la funcién renal saludable en la vejez?
a) Beber poca agua para no orinar mucho
Beber suficiente agua durante el dia
c) Comer mas carne roja
d) Tomar suplementos de hierro

5. ¢Cual de los siguientes liquidos debe limitarse si se busca una buena
hidratacion?
a) Agua natural
b) Caldos bajos en sal
c) Jugos naturales sin azucar
Bebidas con cafeina o azucar
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B PRE TEST
(Evaluaci6n inicial para conocer conocimientos previos)

1. ¢Qué cantidad de agua se recomlenda beber dlarlamente para un adulto mayor,
en condiciones normales?
a) Medio litro
% Entre 1.5y 2 litros
c) 4 litros
d) Solo cuando se tenga sed

2. jCudlde los sigulentes sintomas puedo sor sefial de deshldratacién?
Sed intensa y boca seca
b) Ganas de caminar
¢) Fiebre alta constante
d) Dolor muscular leve

3. ¢Por qué es importante la hidratacién para la funcién de los rifones?
f; Porque ayuda a eliminar toxinas del cuerpo -
b) Porque mejora la vision
c) Porque cura enfermedades del corazén
d) Porque aumenta el apetito

4. ;Qué bebida es la mas recomendable para mantenerse bien hidratado?
Agua natural
b) Refrescos azucarados
c) Café fuerte
d) Vino tinto

5. ¢Cual es un riesgo comiin de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
lﬁ:lnfecciones urinarias o dano renal
c) Pérdida de audicion
d) Mejora de |a digestidn
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B PRE TEST
(Evaluaci6n inicial para conocer conocimientos previos)

1. ¢Qué cantidad de agua se recomlenda beber dlarlamente para un adulto mayor,
en condiciones normales?
a) Medio litro
% Entre 1.5y 2 litros
c) 4 litros
d) Solo cuando se tenga sed

2. jCudlde los sigulentes sintomas puedo sor sefial de deshldratacién?
Sed intensa y boca seca
b) Ganas de caminar
¢) Fiebre alta constante
d) Dolor muscular leve

3. ¢Por qué es importante la hidratacién para la funcién de los rifones?
f; Porque ayuda a eliminar toxinas del cuerpo -
b) Porque mejora la vision
c) Porque cura enfermedades del corazén
d) Porque aumenta el apetito

4. ;Qué bebida es la mas recomendable para mantenerse bien hidratado?
Agua natural
b) Refrescos azucarados
c) Café fuerte
d) Vino tinto

5. ¢Cual es un riesgo comiin de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
lﬁ:lnfecciones urinarias o dano renal
c) Pérdida de audicion
d) Mejora de |a digestidn
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B PRE TEST
(Evaluacion inicial para conocer conocimientos previos)

1. ¢Qué cantidad de agua se recomlienda beber diarlamente para un adulto mayor,
en condiciones normales?
a) Medio litro
Xy Entre 1.5y 2 litros
c) 4 litraos
d) Solo cuando se tenga sed

2. ;Cudlde los siguientes sintomas puedo ser sefial de deshidrataclén?
X Sed intensa y boca seca
b) Ganas de caminar
¢) Fiebre alta constante
d) Dolor muscular lave

3. ¢Porqué es importante la hidratacion para la funcién de los rifiones?
) Porque ayuda a eliminar toxinas del cuerpo
b) Porque mejora la vision
c) Porque cura enfermedades del corazdn
d) Porque aumenta el apetito

4. ;Qué bebida es la mds recomendable para mantenerse bien hidratado?
}I'Agua natural
b) Refrescos azucarados
c) Café fuerte
d) Vino tinto

5. iCudles unriesgo comun de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
b) Infecciones urinarias o dano renal
c) Pérdida de audicién
j{Me]ora de la digestion
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B PRE TEST
(Evaluacidn inicial para conocer conocimientos previos)

1. ¢Qué cantidad de agua se recomlenda beber diarlamente para un adulto mayor,
en condiclones normales?
a) Medio litro
My Entre 1.5y 2litros
c) 4 litros
d) Solo cuando se tenga sed

2. (Cudl de los sigulentes sintomas puede ser sefial de deshidratacién?
A¢rSed intensa y boca seca
b) Ganas de caminar
¢) Fiebre alta constante
d) Dolor muscular leve

3. ¢Por qué es importante la hidratacién para la funcién de los rifnones?
h}PquuB ayuda a eliminar toxinas del cuerpo
b) Porque mejora la vision
c) Porque cura enfermedades del corazén
d) Porque aumenta el apetito

4. ¢Qué bebida es la mas recomendable para mantenerse bien hidratado?
2y Agua natural
b) Refrescos azucarados
c) Café fuerte
d) Vino tinto

5. ¢Cuales unriesgo comun de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
Infecciones urinarias o dano renal
c) Pérdida de audicion
d) Mejora de la digestion
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B PRE TEST

(Evaluacidn inicial para conocer conocimientos previos)

1.

2

¢Qué cantidad de agua se recomienda beber diariamente para un adulto mayor,
en condiclones normales?

a) Medio litro

«55 Entre 1.5y 2 litros

c) 4 litros

d) Solo cuando se tenga sed

¢Cudl de los siguientes sintomas puede ser sefial de deshidratacién?
ed intensa y boca seca

b) Ganas de caminar

c) Fiebre alta constante

d) Dolor muscular leve

¢Por qué es importante la hidratacion para la funcién de los rifiones?
Porque ayuda a eliminar toxinas del cuerpo

b) Porque mejora la vision

c) Porque cura enfermedades del corazon

d) Porque aumenta el apetito

¢Qué bebida es la mas recomendable para mantenerse bien hidratado?
Agua natural

b) Refrescos azucarados

c) Café fuerte

d) Vino tinto

¢Cuadl es un riesgo comun de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
_Nlnfecciones urinarias o dano renal
c) Pérdida de audicion

d) Mejora de la digestion
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B PRE TEST

(Evaluacidn inicial para conocer conocimientos previos)

1.

2

¢Qué cantidad de agua se recomienda beber diariamente para un adulto mayor,
en condiclones normales?

a) Medio litro

«55 Entre 1.5y 2 litros

c) 4 litros

d) Solo cuando se tenga sed

¢Cudl de los siguientes sintomas puede ser sefial de deshidratacién?
ed intensa y boca seca

b) Ganas de caminar

c) Fiebre alta constante

d) Dolor muscular leve

¢Por qué es importante la hidratacion para la funcién de los rifiones?
Porque ayuda a eliminar toxinas del cuerpo

b) Porque mejora la vision

c) Porque cura enfermedades del corazon

d) Porque aumenta el apetito

¢Qué bebida es la mas recomendable para mantenerse bien hidratado?
Agua natural

b) Refrescos azucarados

c) Café fuerte

d) Vino tinto

¢Cuadl es un riesgo comun de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
_Nlnfecciones urinarias o dano renal
c) Pérdida de audicion

d) Mejora de la digestion

cepuLa: 175745




B PRE TEST

(Evaluacidn inicial para conocer conocimientos previos)

1.

2

¢Qué cantidad de agua se recomienda beber diariamente para un adulto mayor,
en condiclones normales?

a) Medio litro

«55 Entre 1.5y 2 litros

c) 4 litros

d) Solo cuando se tenga sed

¢Cudl de los siguientes sintomas puede ser sefial de deshidratacién?
ed intensa y boca seca

b) Ganas de caminar

c) Fiebre alta constante

d) Dolor muscular leve

¢Por qué es importante la hidratacion para la funcién de los rifiones?
Porque ayuda a eliminar toxinas del cuerpo

b) Porque mejora la vision

c) Porque cura enfermedades del corazon

d) Porque aumenta el apetito

¢Qué bebida es la mas recomendable para mantenerse bien hidratado?
Agua natural

b) Refrescos azucarados

c) Café fuerte

d) Vino tinto

¢Cuadl es un riesgo comun de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
_Nlnfecciones urinarias o dano renal
c) Pérdida de audicion

d) Mejora de la digestion
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@ PRE TEST

(Evaluacién inicial para conocer conocimientos previos)

1. ¢Queé cantidad de agua se recomienda beber diariamente para un adulto mayor,
en condiciones normales?
a) Medio litro
b) Entre 1.5y 2 litros
-&¥4 litros
d) Solo cuando se tenga sed

2. (Cuédlde los sigulentes sintomas puedo ser seiial de deshidratacién?
A{Sed intensa y boca seca
b) Ganas de caminar
c) Fiebre alta constante
d) Dolor muscular leve

3. :Porqué es importante la hidratacién para la funcion de los riflones?
Porgue ayuda a eliminar toxinas del cuerpo
b) Porque mejora la vision
c) Porque cura enfermedades del corazén
d) Porque aumenta el apetito

4, ;Qué bebida es la mas recomendable para mantenerse bien hidratado?
-Q’Agua natural
b) Refrescos azucarados
c) Café fuerte
d) Vino tinto

5. ¢Cual es un riesgo comun de no tomar suficiente agua en la tercera edad?
a) Mayor agilidad mental
Infecciones urinarias o dafio renal
c) Pérdida de audicidn
d) Mejora de la digestion
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